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С ДНЕМ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА!
Уважаемые жители муниципального образования Лахта-Ольгино!

Поздравляем всех с Днем народного единства. В этот день мы вспоми-
наем события далекого 1612 года и один из важнейших уроков истории 
-  только объединив усилия всех граждан, можно сохранить свободу и 

независимость. Наши великие предки примером своей жизни завещали 
нам заботиться о России, хранить ее суверенитет, беречь мир и согласие в 

большой многонациональной семье.

В нашем городе, в нашем муниципальном образовании в добром сосед-
стве живут представители разных национальностей, исповедующие раз-
ные религии и политические взгляды. Все мы очень разные, но каждый 

заслуживает уважения и внимания. Пусть этот праздничный день станет 
для всех нас осознанием того, что мы – один народ нашей огромной 
страны. Желаем всем мира, добра, счастья и благополучия, успехов в 

работе на благо России!

Депутаты Муниципального Совета МО Лахта-Ольгино 
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МЕРОПРИЯТИЯ В УСЛОВИИ НОВЫХ ОГРАНИЧЕНИЙ

В понедельник, 18 октября, влас-
ти Санкт-Петербурга объявили о 
введении новых ограничений с 1 
ноября. Принятое решение объяс-
няется увеличением количества за-
болевших коронавирусом в городе.

С 1 ноября доступ посетителей 
старше 18 лет на конгрессно-выста-
вочные и спортивные мероприятия 
численностью более 40 человек воз-
можен только при наличии QR-ко-
да о полном курсе вакцинации или 
о перенесенном заболевании (или 
справки о наличии медицинского 
отвода от вакцинации). 

С 15 ноября необходимо будет 
предъявлять QR-код в бассейнах, 
фитнес-центрах, театрах, цирках, 
концертных залах, кинотеатрах, в 
музеях и на выставках, а также на 
церемонии торжественной реги-
страции брака. 

С 1 декабря QR-код будет нужен 
для посещения общепита (кроме 
производственных столовых, вок-
залов и аэропорта), объектов роз-

ничной торговли (кроме аптек, 
автозаправок, продовольственных 
магазинов, а также магазинов, не 
имеющих зала обслуживания).

Кроме того, в соответствии с но-
вой редакцией постановления № 
121 всем работодателям необходи-
мо будет перевести на дистанци-
онный режим работы работников 
старше 60 лет, которые не имеют 
QR-кода о полном курсе вакцина-
ции или перенесенном заболева-
нии (или справки о наличии медот-
вода от вакцинации).

Наконец, с 1 ноября численность 
ма ссовых мероприятий, которые 
можно проводить без согласова-
ния, будет снижена с 75 до 40 чело-
век.

В соответствии с постановлением 
Правительства Санкт-Петербурга 
от 18.10.2021 № 766 также будет уси-
лен контроль за использованием 
гражданами СИЗ в общественном 
транспорте.

Новые ограничения коснутся и 
мероприятий, про водимых Мест-
ной Администрацией и МКУ 
«Лахта-Ольгино». Участие в куль-
турно-массовых, досуговых и спор-
тивных мероприятиях будет воз-
можно при наличии QR-кода о 
полном курсе вакцинации или о 
перенесенном заболевании (или 
справки о наличии медицинского 
отвода от вакцинации). Кроме того, 
мы продолжаем соблюдать все тре-
бования, которые с нами уже год 
- регулярные дезинфекции поверх-
ностей, соблюдение дистанции и 
обязательные маски.

КОРРЕКТИРУЕМ СПИСКИ
Начало октября совпадает с 

одним из самых теплых празд-
ников - Днем пожилого чело-
века. Это торжество имеет между-
народный статус, а дата выбрана 
не случайно - бытует мнение, что 
пожилой возраст - это золотое 
вре мя жизни. Осень, как известно, 
тоже называют золотой порой. 
Поэтому мы и поздравляем 
старшее поколение в самый разгар 
осеннего сезона.

В этот день по традиции всегда 
проводится праздничный кон-
церт для жителей. К со жа-
лению, в связи с пандемией коро-
навируса последние два года 
мы были вынуждены отменять 
мероприятия, однако, органы мест-
ного самоуправления ежегодно 
по здрав ляли жителей с этим 
праздником с учетом сложившейся 
обстановки.

МО Лахта-Ольгино развивается, 
растет количество наших жителей. 
Для того, чтобы иметь возможность 

ВАС ЖДУТ НА ПЕРЕПИСНЫХ УЧАСТКАХ
Всероссийская перепись населе-

ния стартовала! С 15 октября по 14 
ноября можно принять участие в 
процедуре, дождавшись перепис-
чика дома или на любом перепис-
ном участке, вне зависимости от 
места регистрации или прожива-
ния. Переписные участки работают 
ежедневно с 8 часов до 20 часов. На 
территории муниципального обра-
зования Лахта-Ольгино находятся 
три переписных участка:

1. ГБОУ школа № 428 Примор-

ского района. Адрес: пр. Юнтолов-
ский, д. 51, корп. 6, стр. 1.

2. Дом культуры «Ольгино». 
Адрес: пос. Ольгино, ул. Садовая, д. 
6.

3. Многофункциональный центр 
(МФЦ). Адрес: пр. Лахтинский, д. 
98, окно № 1.

Напоминаем, что перепись мож-
но пройти самостоятельно онлайн 
на портале «Госуслуги» в срок с 15 
октября по 8 ноября 2021 года. 

сказать всем теплые слова благо-
дарности, мы формируем список 
для поздравления жителей с Днем 
пожилого человека на 2022 год .

Если вы попадаете под категорию 
«пожилой человек» (женщины 
1962 года рождения и старше, 
мужчины 1957 года рождения и 
старше) и ранее не обращались 
в Муниципальный Совет МО 
Лахта-Ольгино, просим вас со-
об щить об этом. Вам будет необ-
ходимо предоставить паспорт и 
подтвердить постоянную реги-
страцию на территории МО Лахта-
Ольгино. 

Прием жителей и формирование 
списка будет осуществляться c 8 
по 15 ноября 2021 года по рабочим 
дням с 10:00 до 16:00 (с 13:00 до 14:00 
обед) по адресам: 
1. пос. Ольгино, ул. Советская, д. 2.
2. ЖК «Юнтолово», пр. Юнто-
ловский, д. 43, корп. 1 (помещение 
МКУ Лахта-Ольгино).

Телефон для справок: 498-33-24.

СТАНЬ ЗАМЕТНЫМ!

Почти половину всех ДТП состав-
ляют наезды на пешеходов, среди 
которых много детей и людей по-
жилого возраста. Поздней осенью 
и зимой ситуация обостряется из-
за плохой видимости и гололеда, 
особенно если пешеход в темной 
одежде. Чтобы стать заметнее и 
обезопасить себя и своего ребенка, 
правилами дорожного движения 

рекомендовано использовать свето-
возвращающие элементы. 

Водитель обнаруживает пешехо-
да со световозвращателем со зна-
чительно большего расстояния по 
сравнению с пешеходом без него. 
При движении с ближним светом 
фар расстояние увеличивается с 25-
40 метров до 130-140 метров, а при 
движении с дальним светом рассто-
яние увеличивается до 300 метров.

С 1 ноября 2021 года бесплатно 
получить световозвращающие бре-
локи можно в здании муниципа-
литета по адресу: пос. Ольгино, ул. 
Советская, д. 2 или в помещении 
офиса МКУ «Лахта-Ольгино» по 
адресу: ЖК «Юнтолово», пр. Юн-
толовский, д. 43, корп. 1. Позаботь-
тесь о своей безопасности - станьте 
заметнее на дороге!

НАРОДОВ МНОГО - СТРАНА ОДНА!

Знаете ли вы чем отличается 
финифть от филиграни? А у какого 
народа борьба на полотенцах - 
это традиционный вид спорта? 
Или что отмечают калмыки во 
время празднования Цаган Сар? 
Узнать ответы на эти и другие во-
просы можно с помощью Боль-
шого этнографического диктанта. 
Просветительская акция «Большой 
этнографический диктант» впер-
вые прошла в нашей стране в 
2016 году. Цель акции - привлечь 
внимание людей к истории, 
культуре и традициям народов, 
населяющих нашу страну. 

В 2021 году акция пройдет с 3 

по 7 ноября. Написать диктант 
в 2021 можно онлайн. Для этого 
нужно зарегистрироваться на сайте 
miretno.ru и нажать на кнопку 
«Принять участие» или «Пройти 
диктант». 

Диктант включает в себя 
30 тестовых заданий. Из них 
20 вопросов на федеральную 
тематику и 10 заданий, связанных 
с национальной спецификой 
каждого конкретного региона.
Результат выполнения заданий в 
баллах участник видит сразу после 
окончания диктанта. При желании 
в личном кабинете на сайте можно 
скачать сертификат участника 
Большого этнографического дик-
тан та. Общая сумма баллов за 
диктант – 100. На выполнение всех 
заданий дается 45 минут.

Правильные ответы на задания 
и разбор типичных ошибок будут 
опубликованы 10 ноября на сайте 
акции и на официальном сайте Фе-
дерального агентства по делам на-
циональностей fadn.gov.ru.
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НЕ ЗАБУДЬ ЗАПЛАТИТЬ НАЛОГИ
 Срок уплаты имущественных 

налогов – не позднее 1 декабря 
2021 года. В случае неполучения 
налогового уведомления:

Шаг 1. Проверьте свой личный 
кабинет налогоплательщика на 
сайте nalog.gov.ru. Пользователям 
сервиса уведомления направляют 
только в электронном виде.

Шаг 2. Нет личного кабинета 
или утрачен пароль – обратитесь 
в любую налоговую инспекцию 
Санкт-Петербурга для получения 
или восстановления реквизитов 
доступа. 

Шаг 3. Нет возможности 
пользоваться сервисом – обра-
титесь в почтовое отделение или 
налоговую инспекцию.

Шаг 4. Есть объекты на-
логообложения (без льгот) и 
никогда не получали налоговые 
уведомления на уплату иму-
щественных налогов – сообщите 
в любой налоговый орган о 
наличии в собственности объектов 
недвижимости или транспортных 
средств по форме, утвержденной 
приказом ФНС России № ММВ-7-
11/598@.

Уплатить налог можно:
1. Через Личный кабинет налого-

плательщика.
2. Через сервис «уплата налогов и 

пошлин физических лиц».
3. В отделениях банков или с по-

мощью онлайн-сервисов банков.

Об условиях предоставления 
льгот по имущественным нало-
гам за 2020 год, установленных 
Законом Санкт-Петербурга от 
14.07.1995 № 81-11 «О налоговых 

льготах»
Начиная с налогового периода 

2020 года в соответствии со статьей 
11-13 Закона Санкт-Петербурга от 
14.07.1995 № 81-11 «О налоговых 
льготах» налоговые льготы по нало-
гу на имущество физических лиц, 
транспортному и земельному на-
логам не предоставляются при на-
личии задолженности по налогам, 
сборам и другим обязательным 
платежам в бюджеты всех уровней 

и государственные внебюджетные 
фонды, а также пеней и штрафов 
по ним в суммарном объеме, пре-
вышающим 10 процентов от суммы 
налоговой льготы. Льготы по иму-
щественным налогам за 2020 год 
не предоставляются при наличии 
задолженности по состоянию на 
31.12.2020.

При наличии неисполненной 
обязанности по уплате налогов 
налогоплательщику будет направ-
лено налоговое уведомление на 
уплату имущественных налогов, 
начисленных за 2020 год, без учета 
льготы. Льгота за 2020 год может 
быть предоставлена только при ус-
ловии погашения задолженности 
не позднее 31.12.2021.

Информацию о просроченной 
задолженности можно получить 
в сервисе «Личный кабинет нало-
гоплательщика для физических 
лиц», на Едином портале государ-
ственных услуг или при личном по-
сещении налогового органа.

Оплатить задолженность можно:
- через интернет-сервисы ФНС 

России «Личный кабинет налого-
плательщика для физических лиц» 
и «Уплата налогов и пошлин»;

- в отделениях банков;
- в отделениях почтовой связи. 

НАЧАТЬ КАНИКУЛЫ 
ПРАВИЛЬНО

УРОЖАЙ НА ЗАГЛЯДЕНЬЕ

ПОДВЕДЕНЫ ИТОГИ 
КОНКУРСОВ

Конец сентября и начало октября  
- пора закрытия дачного сезона. А 
еще это прекрасная возможность 
продемонстрировать свой урожай.

1 октября состоялся конкурс 
«Сад-огород», на котором житель-
ницы нашего муниципального 
образования Наталья Касымовна 
Орлова, Галина Петровна Виранов-
ская и Зинаида Васильевна Влади-
мирова показали что им удалось 
вырастить на своих участках. Стол 

ломился от угощения - здесь ябло-
ки и груши, маньчжурский орех 
и тыквы, приготовленные руками 

наших хозяек варенье из черно-
плодки, вишневое вино, варенье 
из актинидии, тыквенные оладьи, 
маринованные огурчики и даже до-
машний хлеб на натуральной зак-
васке. 

Но самый главный «экспонат» 
на выставке представлен не был - 
транспортировать его оказалось 
слишком сложно. Зинаида Васи-
льевна Владимирова вырастила у 
себя на участке тыкву весом 23 ки-

лограмма! Остается только любо-
ваться фотографиями и планиро-
вать урожай на следующий год.

Наступили долгожданные осен-
ние каникулы. Чтобы школьники 
провели это время с пользой, для 
них были организованы экскурсии  
в музеи нашего города. 

23 октября состоялась экскурсия 
в музей современного искусства 
Эрарта. Ребята не только познако-
мились с экспозицией музея, но 
и посмотрели мультимедийный 
спектакль, созданный по мотивам 
работ художницы Елены Фигури-
ной «Отчего люди не летают?».

В этот же день жители нашего 
муниципального образования по-
бывали в Государственном мемо-
риальном музее обороны и бло-
кады Ленинграда. 8 сентября 2021 
года исполнилось 80 лет с момента 
начала блокады Ленинграда. Чтить 
память о подвиге - задача ныне жи-
вущего поколения.

25 октября жители посетили экс-
курсию в Городском центре ме-
дицинской профилактики. В этот 
раз поднимались не менее важные 
темы - здоровье, вредные привыч-
ки, гигиена и образ жизни. Вместо 
картин и скульптур - наглядные 
пособия и рассказы настоящего 
врача-педиатора. Ребята проявили 
интерес как к экспозиции, так и к 
лекции, активно отвечая на вопро-
сы.

На территории современного му-
ниципального образования Лах-
та-Ольгино всегда жили творческие 
люди. На Лахтинском взморье пи-
сали картины художники, снимали 
на лето дачи известные на всю стра-
ну музыканты и писатели, строили 
здания знаменитые архитекторы. 
Несмотря на то, что жизнь совре-
менного человека очень измени-
лась, талантливых людей немало 
среди наших жителей и сегодня.

В конце октября были подведены 
итоги творческого конкурса «Талан-
ты среди нас» в номинациях «Сти-
хотворение» и «Поделка». Глав-
ное условие конкурса - результат 
творческой фантазии должен быть 
связан с муниципальным округом 
Лахта-Ольгино.

В номинации «Поделка» места 
были распределены следующим 
образом:

3 место - Петров Иван Федорович
2 место - Чугунова Ксения Леони-

довна
1 место - Дмитриева Мария Бори-

совна.
Победителем стала поделка из 

папье-маше в виде желудя. Дуб - 
могучее дерево, символ знаний, на-
прямую связан с именем первого 
российского императора и окрест-
ными землями. В начале XVIII века 
усадьба Петра I Ближние Дубки на-
ходилась недалеко от Лахты.

В номинации «Стихотворение» 
победителями стали:

3 место - Чугунова Ксения Леони-
довна

2 место - Дмитриев Евгений Сер-
геевич

1 место - Киселева Ольга Евгеньев-
на.

Мы поздравляем победителей и 
благодарим всех участников наших 
творческих конкурсов. Желаем не 
останавливаться на достигнутом и 
еще не раз удивить конкурсную ко-
миссию своими результатами.

Церемония награждения победи-
телей состоится 29 октября. 

Газета - ноябрь (вариант 2).indd   3Газета - ноябрь (вариант 2).indd   3 27.10.2021   14:18:2127.10.2021   14:18:21



44
Н А Ш И  М Е Р О П Р И Я Т И Я
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Библиотека № 4 поселка Ольгино 
в четвертый раз приняла участие 
в общегородском историко-куль-
турном фестивале «День Дома-
2021», который  проводится в 
нашем городе с 2015 года по 
инициативе Библиотеки Голицына 
и приурочен к Европейским дням 
культурного наследия в сентябре. 
В фестивале участвуют городские 
библиотеки и учреждения культу-
ры. Мероприятия включают в 
себя экскурсии по историческим 
зданиям библиотек и близлежащей 
местности, а также краеведческие 
лекции библиотекарей и при-
глашенных специалистов, презен-
та ции книг по краеведению.

В этом году ольгинская 
библиотека совместно с ведущим 
краеведом Приморского района 
Виктором Михайловичем Федоро-
вым организовала и провела 
лекцию «Лахта-Ольгино век ХХ. 
Личность в истории: род Петро-
вых». Жители поселков Лахта и 
Ольгино активно интересуются 
историей их малой Родины, а 
люди, переехавшие в интенсивно 
застраивающийся жилой квартал 
Юнтолово хотят узнать о месте, 
где они живут, поэтому интерес 
к теме краеведения огромен. И, 
конечно, публике интересны 
имена и судьбы людей, оставивших 

глубокий след в истории поселков.  
В библиотеке уже проходили 
краеведческие лекции о бывших 
владельцах территории – Стенбок-
Ферморах, о видном ученом, 
геологе, полярнике, основате-
ле Лахтинской экскурсионной 
станции, бывшем узнике ГУЛАГа 
Павле  Виттенбурге, об архитекторе 
ольгинской школы  Александре 
Афонченко, о знаменитых дачни-
ках нашего поселка и художниках, 
увековечивших лахтинское взморье 
в своих картинах. На этот раз речь 
шла об Александре Ивановиче 
Петрове, морском офицере, контр-
адмирале, чьим именем назван 
остров в Японском море. 

А.И. Петров – почетный граж-
данин Лахты, принимал активное 
участие в общественной жизни 
поселков Лахта и Ольгино, был 
казначеем строительства церкви 
Петра и Павла в Лахте. Семье Пе-
тровых принадлежало несколько 
домов в Лахте, Ольгино и поселке 
Александровская. Биография и 
жизненный путь нашего прослав-
ленного земляка, его родословная, 
предки и потомки, рассказ о быв-
ших в собственности семьи домах 
– вся эта уникальная информация 
вызвала живейший интерес у на-
шей публики.

В.М. Федорову удалось до-
го вориться с потомками ро да 
Петровых об участии в меро-
приятии, и к нам пришло сразу 
три поколения этой семьи. 
Наталия Васильева рассказала ис-
то рию своего рода и подготовила 
интереснейшую презентацию 
с фотографиями из семейного 
архива. Наталия – праправнучка 
Александра Ивановича. Также 
присутствовали ее двоюродная 

сестра Елена Владимировна Моск-
ви чева с мамой и сыном.

Самая близкая история для 
каждого человека – это история 
его семьи, его рода, его предков. 
Каждая семья имеет свою 
собственную историю, которая 
тесно переплетается с историей ее 
малой Родины и всей страны, ведь 
семья – это частица народа. И очень 
важно знать свою родословную, 
свои корни, гордиться своими 
родителями и прародителями. 
История рода должна жить 
и передаваться потомкам. Из 
лекции мы узнали не только о 
нашем земляке, вписавшем свое 
имя в летопись поселков Лахта и 
Ольгино, но и увидели этот пример 
бережно хранимой и передаваемой 
из поколения в поколение памяти 
и уважения к предкам.

В этом году «День Дома» в 
библиотеке № 4 посетил и Глава 
МО Лахта-Ольгино Павел Евге-
ньевич Богданов, который всег-
да в курсе нашей деятельно-
сти и неоднократно посещал 
библиотечные  мероприятия. Он 
высоко оценил краеведческую 
работу, проводимую нами, и пода-
рил Наталие  Васильевой на память 
о мероприятии экземпляр книги 
Н.В. Михайлова «Лахта. Пять веков 
истории», в которой упоминается 
имя ее предков. 

Мы готовим для Вас еще много 
интересных разработок, следите за 
анонсами мероприятий в группе  
Вконтакте: vk.com/club89975111! 
Всегда рады видеть Вас на наших 
мероприятиях!

Библиотекарь 
Радмила Михайлова

С наступлением осени хочется 
укутаться в плед и сидеть за про-
смотром фильмов с чашкой горя-
чего чая. Однако, первые месяцы 
нового сезона отлично подходят 
и для разнообразных активностей 
— например, занятий спортом на 
улице. 

Спортсменов в муниципальном 
образовании Лахта-Ольгино нема-
ло. В очередной раз мы убедились 
в этом 10 октября, когда все жела-
ющие могли проверить свои спор-
тивные достижения, пройдя под-
готовку к выполнению нормативов 
ГТО. Большинство показали впол-
не достойные результаты! До конца 
отчетного периода осталось совсем 
немного, а это значит, что для по-
лучения знаков отличия ГТО в сле-

дующем году необходимо успеть 
сдать все оставшиеся нормативы. 
Сделать это можно до 31 декабря 
в Центре тестирования ВФСК ГТО 
Приморского района. С расписа-
нием сдачи нормативов можно оз-
накомиться в официальной группе 
Вконтакте: vk.com/prim_gto.

Осень – идеальное время для за-
нятий скандинавской ходьбой. Уже 
нет удушливой жары, а до морозов 
еще далеко. Скандинавская ходьба 
не имеет возрастных ограничений, 
ей можно заниматься при любом 
физическом состоянии и в любом 
возрасте, главное – правильно по-
добрать спортивную одежду и не 
забыть о разминке. 14 октября в 
Юнтоловском заказнике состоялось 
первенство по скандинавской ходь-

бе. Все в лучших традициях – сбор 
участников, разминка и разогрев, 
соревнования на дистанции 1,5 км 
и торжественное вручение меда-
лей. Поздравляем победителей и 
всех участников с преодолением за-
данной дистанции!

19 октября честь муниципального 
образования Лахта-Ольгино отсто-
яли ребята, которые занимаются в 
группе ОФП под руководством Да-
ниила Андреевича Диковицкого. 
Юные футболисты приняли уча-
стие в районном турнире по ми-
ни-футболу от Центра спорта При-
морского района на спортивной 
площадке по адресу: пр. Богатыр-
ский, д. 5. Наша команда показала 
достойную игру. Первый и второй 
матчи сыграли вничью со счетом 

1:1. А вот в третьем решающем мат-
че ребята одержали победу со сче-
том 2:0. По итогам турнира наша 
команда заняла 2 место!

Мы поздравляем всех спортсме-
нов и инструкторов МКУ «Лах-
та-Ольгино» с заслуженными побе-
дами. Благодарим каждого жителя 
за участие и ждем всех на наших 
следующих  мероприятиях!

"В ДВИЖЕНИИ" В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ ГОДА

ПЛОГГИНГ - ЭКОЛОГИЯ И 
ФИТНЕС

Плоггинг — простое и доступное 
увлечение. Термин придумал швед-
ский энтузиаст Эрик Альстрем в 
2016 году. Название происходит от 
шведских слов plocka upp — «под-
нимать» и jogga — «бег трусцой». 
Вместе это означает сбор мусора, 
который встречается вам во время 
пробежки.

Осенью 2021 года участниками 
таких экозабегов стали жители ЖК 
«Юнтолово» - они убирали мусор 
в рамках мероприятия «Чистые 
игры», а сотрудники Местной Ад-
министрации, МКУ «Лахта-Ольги-
но» и депутаты убирали от мусора 
побережье Финского залива. По-
следний забег был организован ад-
министрацией Приморского рай-
она и команда, представляющая 
наш муниципальный округ заняла 
3 место, собрав в общей сложности 
295,5 кг мусора!

Помочь справиться с мусорным 
коллапсом может любой человек. 
Достаточно выйти на пробежку с 
мешком для мусора и собрать бу-
тылки, которые встретятся по пути.
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НЕ УПУСТИТЬ ВРЕМЯ. КАК РАСПОЗНАТЬ ИНСУЛЬТ

29 октября отмечается Всемир-
ный день борьбы с инсультом. 
Ежегодно более 450 тысяч жителей 
нашей страны переносят инсульт 
— острое нарушение мозгового 
кровообращения, которое проис-
ходит вследствие закупорки сосу-
дов или их разрыва. Оно вызывает 
повреждение и гибель нервных кле-
ток. Это может коснуться каждого 
независимо от возраста, состояния 
здоровья и погоды за окном. 

Инсульт – острое нарушение 
мо згового кровообращения, ко-
то рое происходит из-за наруше-
ния функций сосудов. Термин 
«инсульт» дословно переводится 
как «удар», что означает быстрое 
развитие данного патологического 
состояния. Как правило, спасти 
больного от инвалидности можно 
только в первые 4,5 часа от начала 
кровоизлияния. Поэтому крайне 
важно знать и уметь распознавать 
симптомы инсульта.

Пер вые минуты после инсульта 
нередко являются решающими 
для больного. Существует не очень 
распространенное мнение, что ин-
сульт – это обязательно паралич. А 
если не парализовало сразу, то это 
не инсульт и «пройдет».  Мнение 
абсолютно неправильное. Инсульт 
не обязательно сопровождается 
параличом, кроме того, паралич 
может наступить и после приступа. 

Как и при любом заболевании, 
перспективы относительно благо-
приятного исхода тем выше, чем 
раньше начато лечение. Поэтому 
при первых же подо зрениях на 

инсульт следует вызывать скорую 
помощь. До приезда скорой 
помощи больного следует уложить 
на горизонтальную поверхность, 
расстегнуть одежду, вынуть зубные 
протезы, если таковые имеются, 
обеспечить приток свежего воздуха.

Инсульт бывает ишемический 
(наблюдается в 80% случаев) и 
геморрагический (в 20% случаев).
Симптомы заболевания очень 
разнообразны, а их проявление 
зависит от того, какой именно 
участок мозга поражен и насколько. 
Разделяются они на общемозговые, 
вегетативные и очаговые.

Общемозговые симптомы чаще 
бывают при геморрагическом 
инсульте, они обычно очень 
заметны. Это чрезвычайно силь-
ная головная боль, зачастую 
сопровождающаяся рвотой, потеря 
сознания, судороги, расширение 
зрачка. В большинстве случаев 
наступает паралич конечностей, 
может быть также потеря памяти 
или нарушение речи, в зависимости 
от того, с какой стороны произошел 
инсульт. Больной может «теряться» 
в пространстве и времени. 

Инсульт по ишемическому 
типу не менее опасный, но более 
коварный, поскольку может нарас-
тать малозаметно, по мере того, 
как уменьшается пропускная 
способность сосудов. При ише-
ми ческом инсульте может 
наблюдаться ограниченность дви-
же ний конечности или головы 
– из-за напряжения мышц шеи 
невозможно опустить подбородок 
к груди, из-за напряжения мышц 
ног нельзя согнуть ногу. 

Вегетативные симп то мы ин-
сульта – это чувство жара, 
чрезмерное потовыделение, сер-
д це бие ние, все это может со-
провождаться общей слабостью, 
головокружением. При очаговых 
поражениях страдают какие-то 

определенные участки мозга, и, 
соответственно, органы, которыми 
этот участок мозга «руководит» – 
нарушаются функции движения, 
речи и прочее. 

Очаговые симптомы инсульта, 
так называемые преходящие 
нарушения кровообращения мозга,  
не менее коварны. В таких случаях 
возникающие явления – слабость 
в руке или ноге, нарушения речи, 
временная слепота с одной стороны 
– быстро проходят. И, когда скорая 
помощь приезжает, зачастую 
человек чувствует себя совершенно 
здоровым, нередко отказываясь 
от госпитализации. Это ошибка, 
которая может привести к 
катастрофе. Преходящие наруше-
ния кровообращения могут пов-
торяться и, рано или поздно, 
становятся постоянными. То есть 
уже на следующий день человек 
может проснуться наполовину 
парализованным, со стойкими 
нарушениями речи или слепотой, 
в зависимости от того, какой 
участок мозга поврежден. Поэтому 
госпитализация обязательна при 
любых серьезных подозрениях на 
инсульт. 

Начните борьбу с инсультом
Наш образ жизни очень сильно 

влияет на риск инсульта. Почти 80% 
инсультов можно предотвратить, 
сделав выбор в пользу здорового 
образа жизни и внимательного 
отношения к своему здоровью. 

Курение
По данным ВОЗ, четверть 

смертей от инсульта обусловлены 
курением. Эта вредная привычка 
сокращает продолжительность 
жиз ни курильщика в среднем 
на 20 лет. Курение, в том числе 
и пассивное, повреждает артерии, 
а также увеличивает вероятность 
образования в крови тромбов, 
которые могут повлечь закупорку 
сосудов головного мозга. Однако, 
после полного отказа от курения 
уже через шесть недель наступают 
позитивные перемены в здоровье, 
риск возникновения инсульта 
значительно снижается, а через 
пять лет становится таким же, как 
и у тех, кто никогда не курил.

Избыточная масса тела
Примерно 1 из 5 случаев инсуль-

та в мире связан с избыточной мас-
сой тела. У человека с избыточным 
весом увеличиваются риски воз-
никновения гипертонии, сахарного 
диабета второго типа, повышается 
уровень холестерина в крови, что 
может привести к инсульту. Для 
определения избыточной массы 
тела и рисков инсульта обычно ис-
пользуют два показателя — индекс 

массы тела (ИМТ) и окружность та-
лии.

• ИМТ вычисляется следу-
ющим образом: вес (кг) делится 
на рост в метрах, взятый в квадрат. 
Самый низкий уровень смертно-
сти в 60 лет наблюдается при ИМТ 
20–25.

• Жировая ткань в области 
живота связана с более высоким 
риском инсульта, чем подкожный 
жир. Критично отношение окруж-
ности талии к окружности бедер 
у мужчин более 1,0 и у женщин бо-
лее 0,85. Риск инсульта повышается 
у мужчин с окружностью талии бо-
лее 94 см, у женщин — 80 см.

Неправильное питание
Больше половины случаев ин-

сульта связаны с неправильным 
питанием, однако даже мини маль-
ное изменение в пищевых при-
вычках может существенно сни-
зить риск развития заболевания. 
Вредная пища влияет на вес, 
увеличивает риск гипертонии и 
повышает уровень холестерина 
в крови, в то время как здоровое 
и сбалансированное питание 
помогает контролировать давление 
и диабет. 

Избыточное потребление 
алкоголя

Регулярное употребление боль -
шо го количества алкоголя зна-
чительно увеличивает риск 
инсульта. Алкоголь повышает 
давление в крови и негативно 
влияет на сосуды, что в конечном 
итоге может привести к инсульту.

Кроме этого, употребление 
слишком большого количества 
алкоголя может обострить про-
блемы с другими факторами 
риска: диабетом, мерцательной 
аритмией. Европейское бюро ВОЗ 
придерживается строгой позиции 
относительно допустимой дозы 
алкоголя, которая не угрожает 
здоровью, и утверждает, что 
безопасной дозы спиртного не 
су ществует и для здоровья луч-
ше вообще воздержаться от 
употребления алкоголя.

Недостаток физической 
активности

У людей с низкой физической 
активностью инсульт развива-
ется в 2 раза чаще. Для 
профилактики сердечно-сосудис-
тых заболеваний и укрепления 
здоровья наиболее подходят: 
быстрая ходьба, бег трусцой, езда 
на велосипеде, плавание, ходьба 
на лыжах, катание на коньках, 
пеший туризм, скандинавская 
ходьба. Заниматься физическими 
упражнениями нужно не реже 4-5 
раз в неделю. 
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ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ОЛЬГИНСКОЙ ШКОЛЫ

В самом центре поселка Ольгино 
расположено удивительное здание. 
Дворец знаний, построенный в 
лучших традициях русского клас-
сицизма, гармоничный и мо-
нументальный. Ольгинская шко ла 
- это история многих поколений 
педагогов и учащихся, история, 
в которой есть место грустному 
и радостному, достиже ниям и 
потерям, ошибкам и открытиям, 
неудачам и успехам. В октябре 2021 
года школе № 440 исполнилось 104 
года.

Датой рождения школы принято 
считать 31 октября 1917 года. 
Ольгинская школа создавалась в 
рамках земского самоуправления, а 
ее основателем по праву считается 
Павел Владимирович Виттенбург, 
известный полярник, ученый и 
общественный деятель, избранный 
в 1917 году председателем Лах-
тинского волостного земства.  В 1918 

году он был избран председателем 
Объединенного школьного совета 
Сестрорецкого района. Павел 
Владимирович, настоящий рус-
ский патриот, подвижник науки, 
с энтузиазмом включился в 
революционные преобразования 
местного самоуправления, народ-
ного и высшего образования, на-
ча ло которым было положено 
революцией 1917 года. Павел 
Владимирович оставил о себе до-
брую память как большой ученый 
и гражданин. Он автор около 100 
научных трудов. Его имя носят мыс 
на Земле Франца-Иосифа, горный 
хребет на острове Шпицберген и 
сопка на полуострове Муравьева-
Амурского. Кроме того, его именем 
названы четыре вида ископаемых 
животных. А с 2014 года имя П.В. 
Виттенбурга носит и основанная им 
Ольгинская школа № 440. 

В 1930-е годы в школу пришли 
ученики, родившиеся уже после 
революции, в педагогических 
коллективах появилось молодое 
поколение, получившее образо-
вание и воспитание в советских 
школах и высших учебных 
заведениях. Из-за быстрого роста 
населения Ольгинская школа 
оказалась в очень стесненных 

обстоятельствах. В 1937-1938 
учебном году в школе в две смены 
обучалось 1280 учащихся. На 
следующий год число школьников 
увеличилось еще на 210 человек, 
было тесно, занятия проходили 
даже в школьном дворе. 

Строительство новой школы 
началось в 1938 году. В Ольгинской 
средней школе (десятилетке) в 24 
классах обучались 937 человек (с 
5-го по 10-й класс), занятия вели 
32 учителя. Всего в обеих школах 
(вместе с начальной) было занято 
53 педагога, в 2 смены занимались 
1467 учеников, обучающихся в  40 
классах. В 1940 году в Ольгинской 
школе работало 5 оборонных 
кружков, а общая численность 
школьного ОСОАВИАХИМа 
(Об щества содействия обороне, 
авиации и химическому строи-
тельству) выросла до 200 человек.

В годы ленинградской блокады 
Лахта и Ольгино оказались в 
прифронтовой полосе, оборо-
нявшейся Отдельной бригадой 
пограничных войск НКВД. Дороги 
охранялись военными патрулями. 
На территории поселков и в 
окрестностях располагались зе-
нит ные батареи 115-го зенитно-
артиллерийского полка, на побе-
режье Финского залива были 
возведены оборонительные со-
ору же ния с дотами, дзотами, 
артиллерийскими и минометными 
батареями, минными полями, 
окопами и проволочными за-
граж дениями. В окрестностях 
Ольгино располагался аэродром, 
на котором базировалась 202-я 
отдельная авиационная эскадрилья 
связи. По железнодорожной вет-
ке курсировала передвижная 
120-мм артиллерийская батарея. 
Непосредственно в поселке нахо-
дились штабы воинских частей, 
медсанбаты и госпиталя, отдельные 
воинские подразделения, выведен-
ные с фронта для отдыха и 
переформирования. 

Ольгинская школа была в центре 
этого военного лагеря. Несмотря на 
частые артиллерийские обстрелы, 
которые не прекращались до января 

Н А Ш И  Ж И Т Е Л И
МНЕ ДЕКАБРЬ КАЖЕТСЯ МАЕМ

Герои нашей сегодняшней ста-
тьи - жители муниципального об-
разования Лахта-Ольгино Олег 
Михайлович и Тамара Георгиевна 
Антиповы. Поводов рассказать об 
этой семейной паре немало, один 
из них - бриллиантовый юбилей их 
совместной жизни! 

Писать о людях, за плечами кото-
рых огромный жизненный путь, не-
просто в силу того, что хочется рас-
сказать о них как можно больше, 
углубиться в детали, ничего не упу-
стить. В далекое прошлое уносит 

нас история судьбы Олега Михай-
ловича и Тамары Георгиевны. Оба 
родились в конце тридцатых годов 
в Ленинграде. У них, как и у всего их 
поколения, было нелегкое военное 
детство и послевоенная юность. 

Накануне дня, когда немцы зам-
кнули блокадное кольцо вокруг 
нашего города, Тамаре Георгиевне, 
в девичестве Бауэр, исполнилось 5 
лет. С мамой, сестрой и братишкой 
они жили на Васильевском остро-
ве. Семья была эвакуирована в Ка-
захстан. Вернуться в Ленинград им 
удалось только в 1944 году. Девочка 
была активисткой, успешно учи-
лась, за что в числе других лучших 
учеников была награждена поезд-
кой в Кронштадт. Училась и одно-
временно работала. Начинала свою 
трудовую деятельность в качестве 
швеи, затем стала бухгалтером. Ей 
предлагали повышение и переезд в 
Москву, но она отказалась уезжать 
из Ленинграда.

Олег Михайлович всю блока-
ду прожил в осажденном городе. 
Жили вместе с родней, двоюрод-
ными сестрами и братьями у Обво-

дного канала. После школы пошел 
в техникум, затем заочно окончил 
Технологический институт. Рабо-
тал технологом до 70 лет, даже в 
девяностые годы, когда зарплату 
практически не платили, а из 70 
сотрудников технологических от-
делов осталось всего двое. Работу 
свою очень любил, часто бывал в 
командировках.

Познакомились молодые люди, 
как и многие в то время, на танцах. 
Тамара Георгиевна так очаровала 
своего будущего супруга, что он 
тут же купил ей в буфете конфет и 
стал напевать песню: «Мне декабрь 
кажется маем». Вскоре сыграли 
шумную и веселую свадьбу. Реги-
страция состоялась 5 ноября 1961 
года во Дворце бракосочетаний на 

Английской набережной. 
Семейную жизнь начинали в стес-

ненных условиях. Сначала роди-
лась дочь. Через пять лет получили 
комнату в полуподвальном поме-
щении, где окошки были под са-
мым потолком. Но несмотря на тя-
желые условия жизни были рады и 
этому - все же это было свое жилье.  
Следом за дочерью родился сын и 
вскоре семья смогла переехать в от-
дельную трехкомнатную квартиру.

60 долгих и счастливых лет про-
жили вместе супруги Антиповы. 
Секреты долголетия их семейной 
жизни просты и понятны каж дому: 
взаимопонимание, отзывчивость, 
уважительное отношение, умение 
прощать и не держать зла на близ-
кого человека. Антиповы любят 
жизнь, радуются каждому новому 
дню. Пусть и дальше в их доме ца-
рят мир и согласие! 

От всей души поздравляем Та-
мару Георгиевну и Олега Михай-
ловича с этим теплым семейным 
праздником! Желаем Вам здоро-
вья, долголетия и всеобъемлющего 
счастья!
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1944 года, прямых попаданий бомб 
и снарядов в школьные здания не 
было, занятия в Ольгинской школе 
не останавливались всю войну, 
за исключением первой, самой 
тяжелой блокадной зимы. Учеба 
в школе  сочеталась с выходом на 
заготовки дров, в летние месяцы 
ученики трудились на землях 
окрестных совхозов и колхозов, а 
зимой собирали в поселках золу 
для удобрения полей.  

Уже в 1943 году Ольгинская 
школа не только в полном объеме 
восстановила учебный процесс, но 
и широко применяла внеклассные 
формы работы: проводились 
спортивные соревнования, ра-
бо тали 4 кружка, среди них дра-
матический и хоровой. Школь-
ный театральный кружок под 
руководством учительницы Нины 
Андреевны Лядовой быстро 
перерос школьные рамки и в 
ноябре 1944 года получил статус 
коллектива Лахтинской поселковой 
художественной самодеятельности, 
который победной весной 1945 
года пользовался огромной 
популярностью среди жителей 
и работников предприятий, в 
воинских частях и госпиталях. 

Но все равно это была еще не та 
огромная школа, какой ее знали 
накануне войны. В большинстве 
классов количество учеников не 
достигало и десяти. В июне 1945 
года школа выпустила всего 7 
учеников. 

В послевоенные годы число 
учащихся Ольгинской школы 
быстро росло. В ноябре 1945 года 
в ней обучалось 666 человек, а 
в 1947 - уже 914. С 1 сентября 
1951 года в строй вступило новое 
здание Ольгинской школы. 
Архитектором нового здания, в 
котором и сегодня учатся дети, стал 
Александр Алексеевич Афонченко. 
На фоне малоэтажной застройки 
здание школы и сегодня поражает 
как своими размерами, так и 
монументальными классическими 
формами. Протяженность ее 
главного фасада составляет 100 
метров. В школе около 40 классных 
комнат, кабинетов, служебных 
помещений и величественный ак-
товый зал. Строительство шко лы 
велось скоростными методами. 
Высокие темпы строительства 
бы ли достигнуты благодаря 
широ кому применению сбор-

ных конструкций, которые до-
ставлялись на строительную 
площадку в готовом виде. Школа 
была возведена за 9 месяцев. 
Кладка фундамента велась зимой 
по новому методу, без применения 
тепляков. Это также значительно 
ускорило ход работ.

После войны школа пополнилась 
новыми педагогическими кадрами. 
В школу пришли учителя-
фронтовики. У них были награды за 
ратный подвиг. Их имена навсегда 
останутся в памяти  тех, кого они 
учили.

Советская школа - задумывалась 
как трудовая, политехническая, 
именно как школа жизни. Перед 
школой стояла задача трудового 
воспитания учащихся. Были 
созданы учебные мастерские 
по слесарному и столярному 
делу, оборудованы кабинеты по 
машиноведению и электротехнике, 
киноделу. Кроме этого, учащихся 
развивали эстетически. Работали 
драмкружок, школьный оперный 
театр, духовой оркестр. В школе 
царил дух творчества. Школа была 
родным домом и вернула детям 
радость, которую отняла у них 
война. Дети пропадали в ней с утра 
до вечера. 

Выступления художественной 
самодеятельности, постановка 
оперных спектаклей, праздники, 
балы, костры, сборы на берегу 
Финского залива, спортивные 
соревнования, кружок юннатов, 
выращивание цветов, ягод, овощей, 
ежегодные выставки цветов на 
городском уровне. Ольгинская 
школа за период с 1947 года по 
2003 год выпустила 5 золотых 
медалистов и 24 –  серебряных.

В 70-е, 80-е, 90-е годы школа 
жила, как и вся страна, по планам, 
направленным на достижение 
определенных успехов в труде. 
В школьном архиве хранятся 
документы, фотоматериалы, аль-
бомы, свидетельствующие о том, 
как учителя Ольгинской школы 
учили, давали знания, приучали 
детей к познанию жизни. Работа 
педагогического коллектива много-

гранна: от критического взгляда 
учителя на личную деятельность 
до правильного ведения классного 
журнала. Девиз оставался 
прежний: «Учить, развивать, 
воспитывать молодое поколение 
с максимальным учетом тех 
общественных условий, в которых 
они будут жить и работать». 
В эти годы продолжалось не 
только реформирование школы. 
Оказавшись в черте города, школа 
меняла как свою структуру, так и 
контингент учащихся.

В 1964-65 учебном году в школе 
училось 1044 ученика, было 27 
классов, учились в три смены. 
В 1974-75 учебном году в школе 
было 15 классов: с 1 по 10 класс 
обучалось 444 учащихся. В эти годы 
руководство города Ленинграда 
стало примериваться к старинному 
дачному пригороду как месту для 
размашистого крупнопанельного 
высотного строительства. В 
журнале № 6 «Наша школа» 
техник-конструктор «Ленпроект» 
В. Морозов размещает статью 
«Лахта-80», где развивает планы 
подчинения Северного побережья 
Невской губы, в том числе Лахты, 
широкомасштабным градострои-
тельным преобразованиям. Населе-
ние Лахты и Ольгино быстро 
сокращалось, коммунальные до-
ма расселялись. Люди трудно 
покидали родные места. Все 
говорили о скором сносе Ольгино 
и Лахты.  Об этом вспоминает 
коренная жительница Ольгино 
Раиса Ивановна Родимова, 
выпускница Ольгинской школы. 
Она пишет: «В 1962 году началась 
реорганизация учебных заведений, 
наша школа стала восьмилетней, 
и большинство ребят переходили 
учиться в город. Из 54 учеников, 
которые в разное время учились в 
нашем классе, в поселках остались 
жить 2-3 человека». 

Невероятными усилиями депута-
тов местного самоуправления 
удалось спасти поселки от 
массового сноса. Но население 
Лахты и Ольгино в эти годы 
сильно сократилось, а вместе с 
ним снизилось и число учеников. 
В 1998-1999 учебном году в школе 
насчитывалось 325 учеников и 25 
учителей.             

Какая она – современная Оль-
гинская школа, прошедшая путь 
длиною чуть более века? Миссия 

школы - создание образовательной 
среды для получения качественного 
образования, развитие детских 
способностей и талантов, сохра-
нение здоровья, приобщение к 
спорту, культурное развитие, 
воспитание гражданственности, 
патриотизма, любви к природе.

С 2002 года на базе школы работает 
летний оздоровительный лагерь «У 
залива». В 2003 году к школе при-
соединено ГДОУ детский сад № 21 
Приморского района, открыто от-
деление дошкольного образования 
детей. В 2004 году на базе школы 
открыто структурное подразделе-
ние - отделение дополнительного 
образования детей.

В 2009 году был создан школьный 
музей «Лахта. Ольгино. Время. Со-
бытия. Люди». История нашего 
родного края полна событиями, 
повлиявшими на развитие не 
только нашего города, но и всей 
страны. Лахта - древнее поселение, 
существовавшее тогда, когда 
Петербурга не было еще на картах 
Европы, здесь место стоянки 
древнего человека неолитической 
эпохи, позднее - дачный пригород, 
Родина российского лаун-тенниса, 
ныне - часть Приморского района 
Санкт- Петербурга.

Как и в прежние годы, 
учебное заведение занимается 
просвещением и воспитанием 
во всех видах. Бережно сохраняя 
лучшие традиции прошлого, 
обогащает их новыми идеями, 
формами и методами работы, 
добиваясь хороших результатов 
в обучении и развитии детей. 
Ведь главный капитал школы - ее 
ученики и учителя.

Учитель! Каждого из нас он 
сделал лучше: умнее, сильнее, 
доб рее и помог найти в жизни 
свой путь. За целый век в школе 
выучилось много детей. Школа 
стала для них родным домом, а 
учителя нередко заменяли им 
родителей. Хочется вспомнить и 
поблагодарить всех, кто совершал 
с детьми школьное путешествие 
в мир открытий и знаний. Во все 
периоды своего существования 
школа № 440 славилась своими 
образовательными традициями. 
Вы пускники нескольких поколе-
ний трудятся в разных областях, 
имеют нужные и полезные Родине 
профессии. Среди них ученые, 
врачи, учителя, журналисты, 
военные, дипломаты и просто 
хорошие люди. 

Школьные часы идут, не замед-
ляя свой бег ни в праздники, ни в 
будни. Дети уходят в жизнь, а школа 
торжественно и чинно описывает 
свой очередной круг. Ольгинская 
школа бережет старые традиции и 
дух ее остался неизменным: «Учить. 
Развивать. Воспитывать». 
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Г р а ф и к  р а б о т ы  э к о м о б и л я 
в  н о я б р е  2 0 2 1  г о д а

М О  Л а х т а - О л ь г и н о 
( у л .  С о в е т с к а я ,  д .  2 )

4  н о я б р я  2 0 2 1  ( 1 4 . 0 0 - 1 5 . 0 0 )
1 4  н о я б р я  2 0 2 1  ( 1 4 . 0 0 - 1 5 . 0 0 )
2 4  н о я б р я  2 0 2 1  ( 1 4 . 0 0 - 1 5 . 0 0 )

ДИСПЕТЧЕРСКАЯ СЛУЖБА ПО ПРИЕМУ 
ЗАЯВОК О НЕИСПРАВНЫХ ТЕХНИЧЕСКИХ 
СРЕДСТВАХ ОРГАНИЗАЦИИ ДОРОЖНОГО 

ДВИЖЕНИЯ 
(СВЕТОФОРЫ, ДОРОЖНЫЕ ЗНАКИ)

Оперативно-диспетчерская служба: 
576-01-91, 576-01-90

ПО ВОПРОСАМ ЗАКЛЮЧЕНИЯ 
ДОГОВОРОВ НА ВЫВОЗ МУСОРА

Ответственное лицо: 
Ганюк Наталья Михайловна

Пн.-пт.: с 9.00 до 16.00 (обед 13.00-14.00)
Телефон: 498-36-84

ОАО «КОЛОМЯЖСКОЕ»
ВОПРОСЫ ПО УБОРКЕ И РЕМОНТУ ДОРОГ: 

пр. Лахтинский, ш. Приморское, 
ул. Вокзальная, пр. Коннолахтинский, 

ул. 1-я, 2-я, 3-я Конная Лахта

430-23-11, 430-13-61
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