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МУНИЦИПАЛЬНЫЙ СОВЕТ
ВНУТРИГОРОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ГОРОДА ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗНАЧЕНИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ЛАХТА-ОЛЬГИНО
РЕШЕНИЕ № 24

От 30.06.2022

Газета внутригородского муниципального образования города федерального значения Санкт-Петербурга 
муниципального округа Лахта-Ольгино

Об утверждении отчета об исполнении бюджета внутригородского муниципального образования 
города федерального значения Санкт-Петербурга муниципального округа Лахта-Ольгино за 2021 год

В соответствии с Бюджетным кодексом Российской Федерации, Положением «О бюджетном процессе 
во внутригородском муниципальном образовании города федерального значения Санкт-Петербурга 
муниципального округа Лахта-Ольгино», утвержденным Решением Муниципального Совета внутригородского 
муниципального образования города федерального значения Санкт-Петербурга муниципального округа Лахта-
Ольгино от 26.06.2020 г. № 25, Муниципальный Совет внутригородского муниципального образования города 
федерального значения Санкт-Петербурга муниципального округа Лахта-Ольгино

РЕШИЛ:
1. Утвердить отчет об исполнении бюджета внутригородского муниципального образования города 

федерального значения Санкт-Петербурга муниципального округа Лахта-Ольгино (далее – местного бюджета) 
за 2021 год:

- по доходам в сумме 78 885,0 тыс. рублей;
- по расходам в сумме 99 427,7 тыс. рублей;
- с превышением расходов над доходами (дефицитом) в сумме 20 542,7 тыс. рублей.
2. Утвердить показатели:
- доходов местного бюджета за 2021 год по кодам классификации доходов бюджетов согласно приложению № 

1 к настоящему решению;
- расходов местного бюджета за 2021 год по ведомственной структуре расходов местного бюджета согласно 

приложению № 2 к настоящему решению;
- расходов местного бюджета за 2021 год по разделам и подразделам классификации расходов бюджетов 

согласно приложению № 3 к настоящему решению;
- источников финансирования дефицита местного бюджета за 2021 год по кодам классификации источников 

финансирования дефицитов бюджетов согласно приложению     № 4 к настоящему решению.
3. Настоящее решение вступает в силу после его официального опубликования.
4. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на Главу МО МО Лахта-Ольгино.

  Глава МО МО Лахта-Ольгино                                                           П.Е. Богданов

Приложение № 1

к Решению МС МО Лахта-Ольгино от 30.06.2022 г. № 24

ПОКАЗАТЕЛИ ДОХОДОВ БЮДЖЕТА ВНУТРИГОРОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗНАЧЕНИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ЛАХТА-ОЛЬГИНО ЗА 2021 ГОД

Код классификации 
доходов бюджетов Наименование Утверждено на 

год, тыс. руб. 
Исполнено за 
год, тыс. руб. 

Процент 
исполнения

000 1 00 00000 00 0000 000 НАЛОГОВЫЕ И НЕНАЛОГОВЫЕ ДОХОДЫ 3 806,5 4 434,7 116,5%

000 1 01 00000 00 0000 000 НАЛОГИ НА ПРИБЫЛЬ, ДОХОДЫ 3 066,0 3 707,6 120,9%



ЛАХТА-ОЛЬГИНО
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ЛАХТА-ОЛЬГИНОЛАХТА-ОЛЬГИНО
000 1 01 02000 01 0000 110 Налог на доходы физических лиц 3 066,0 3 707,6 120,9%

182 1 01 02010 01 0000 110
Налог на доходы физических лиц с доходов, источником которых является налоговый агент, за исключением 
доходов, в отношении которых исчисление и уплата налога осуществляются в соответствии со статьями 227, 227.1 
и 228 Налогового кодекса Российской Федерации

3 066,0 3 707,6 120,9%

000 1 11 00000 00 0000 000 ДОХОДЫ ОТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИМУЩЕСТВА, НАХОДЯЩЕГОСЯ В ГОСУДАРСТВЕННОЙ И 
МУНИЦИПАЛЬНОЙ СОБСТВЕННОСТИ 540,0 563,8 104,4%

000 1 11 05000 00 0000 120
Доходы, получаемые в виде арендной либо иной платы за передачу в возмездное пользование государственного 
и муниципального имущества (за исключением имущества бюджетных и автономных учреждений, а также 
имущества государственных и муниципальных унитарных предприятий, в том числе казенных)

540,0 563,8 104,4%

000 1 11 05030 00 0000 120
Доходы от сдачи в аренду имущества, находящегося в оперативном управлении органов государственной власти, 
органов местного самоуправления, государственных внебюджетных фондов и созданных ими учреждений (за 
исключением имущества бюджетных и автономных учреждений)

540,0 563,8 104,4%

964 1 11 05033 03 0000 120
Доходы от сдачи в аренду имущества, находящегося в оперативном управлении органов управления 
внутригородских муниципальных образований городов федерального значения  и созданных ими учреждений (за 
исключением имущества муниципальных бюджетных и автономных учреждений)

540,0 563,8 104,4%

000 1 13 00000 00 0000 000 ДОХОДЫ ОТ ОКАЗАНИЯ ПЛАТНЫХ УСЛУГ И КОМПЕНСАЦИИ ЗАТРАТ ГОСУДАРСТВА 87,9 107,0 121,7%

000 1 13 02000 00 0000 130 Доходы от компенсации затрат государства 87,9 107,0 121,7%

000 1 13 02990 00 0000 130 Прочие доходы от компенсации затрат государства 87,9 107,0 121,7%

000 1 13 02993 03 0000 130 Прочие доходы от компенсации затрат  бюджетов внутригородских муниципальных образований городов 
федерального значения 87,9 107,0 121,7%

964 1 13 02993 03 0200 130 Другие виды прочих доходов от компенсации затрат бюджетов внутригородских муниципальных образований 
Санкт-Петербурга 87,9 107,0 121,7%

000 1 14 00000 00 0000 000 ДОХОДЫ ОТ ПРОДАЖИ МАТЕРИАЛЬНЫХ И НЕМАТЕРИАЛЬНЫХ АКТИВОВ 0,0 1,0 -

000 1 14 02000 00 0000 000
Доходы от реализации имущества, находящегося в государственной и муниципальной собственности (за 
исключением движимого имущества бюджетных и автономных учреждений, а также имущества государственных 
и муниципальных унитарных предприятий, в том числе казенных) 0,0 1,0 -

964 1 14 02030 03 0000 440

Доходы от реализации имущества, находящегося в собственности внутригородских муниципальных образований 
городов федерального значения (за исключением имущества муниципальных бюджетных и автономных 
учреждений, а также имущества муниципальных унитарных предприятий, в том числе казенных), в части 
реализации материальных запасов по указанному имуществу 0,0 1,0 -

000 1 16 00000 00 0000 000 ШТРАФЫ, САНКЦИИ,  ВОЗМЕЩЕНИЕ УЩЕРБА 112,6 55,4 49,2%

000 1 16 07000 00 0000 140

Штрафы, неустойки, пени, уплаченные в соответствии с законом или договором в случае неисполнения или 
ненадлежащего исполнения обязательств перед государственным (муниципальным) органом, органом управления 
государственным внебюджетным фондом, казенным учреждением, Центральным банком Российской Федерации, 
иной организацией, действующей от имени Российской Федерации

112,6 49,4 43,9%

000 1 16 07010 00 0000 140 Штрафы, неустойки, пени, уплаченные в случае просрочки исполнения поставщиком (подрядчиком, исполнителем) 
обязательств, предусмотренных государственным (муниципальным) контрактом 110,6 47,5 42,9%

964 1 16 07010 03 0000 140
Штрафы, неустойки, пени, уплаченные в случае просрочки исполнения поставщиком (подрядчиком, исполнителем) 
обязательств, предусмотренных муниципальным контрактом, заключенным муниципальным органом, казенным 
учреждением внутригородского муниципального образования города федерального значения (муниципальным)

110,6 47,5 42,9%

000 1 16 07090 00 0000 140
Иные штрафы, неустойки, пени, уплаченные в соответствии с законом или договором в случае неисполнения 
или ненадлежащего исполнения обязательств перед государственным (муниципальным) органом, казенным 
учреждением, Центральным банком Российской Федерации, государственной корпорацией

2,0 2,0 97,5%

964 1 16 07090 03 0000 140
Иные штрафы, неустойки, пени, уплаченные в соответствии с законом или договором в случае неисполнения 
или ненадлежащего исполнения обязательств перед муниципальным органом, (муниципальным казенным 
учреждением) внутригородского муниципального образования города федерального значения

2,0 2,0 97,5%

000 1 16 10120 01 0000 140
Доходы от денежных взысканий (штрафов), поступающие в счет погашения задолженности, образовавшейся до 1 
января 2020 года, подлежащие зачислению в бюджеты бюджетной системы Российской Федерации по нормативам, 
действовавшим в 2019 году

0,0 6,0
-

000 1 16 10123 01 0000 140
Доходы от денежных взысканий (штрафов), поступающие в счет погашения задолженности, образовавшейся до 1 
января 2020 года, подлежащие зачислению в бюджет муниципального образования по нормативам, действовавшим 
в 2019 году

0,0 6,0
-

860 1 16 10123 01 0031 140

Доходы от денежных взысканий (штрафов), поступающие в счет погашения задолженности, образовавшейся до 1 
января 2020 года, подлежащие зачислению в бюджет муниципального образования по нормативам, действовавшим 
в 2019 году (доходы бюджетов внутригородских муниципальных образований городов федерального значения, за 
исключением доходов, направляемых на формирование муниципального дорожного фонда, а также иных платежей 
в случае принятия решения финансовым органом муниципального образования о раздельном учете задолженности)

0,0 6,0

-

000 2 00 00000 00 0000 000 БЕЗВОЗМЕЗДНЫЕ ПОСТУПЛЕНИЯ 74 478,3 74 450,3 100,0%

000 2 02 00000 00 0000 000 Безвозмездные поступления от других бюджетов бюджетной системы Российской Федерации 74 478,3 74 450,3 100,0%

000 2 02 10000 00 0000 150 Дотации бюджетам бюджетной системы Российской Федерации 70 595,5 70 595,5 100,0%

000 2 02 15001 00 0000 150 Дотации на выравнивание бюджетной обеспеченности 69 627,5 69 627,5 100,0%

964 2 02 15001 03 0000 150 Дотации бюджетам внутригородских муниципальных образований городов федерального значения на 
выравнивание бюджетной обеспеченности из бюджета субъекта Российской Федерации 69 627,5 69 627,5 100,0%

000 2 02 15002 00 0000 150 Дотации бюджетам на поддержку мер по обеспечению сбалансированности бюджетов 968,0 968,0 100,0%

964 2 02 15002 03 0000 150 Дотации бюджетам внутригородских муниципальных образований городов федерального значения на поддержку 
мер по обеспечению сбалансированности бюджетов 968,0 968,0 100,0%

000 2 02 30000 00 0000 150 Субвенции бюджетам бюджетной системы Российской Федерации 3 882,8 3 854,8 99,3%

000 2 02 30024 00 0000 150 Субвенции местным бюджетам на выполнение передаваемых полномочий субъектов Российской Федерации 908,2 908,1 100,0%

000 2 02 30024 03 0000 150 Субвенции бюджетам внутригородских муниципальных образований городов федерального значения на 
выполнение передаваемых полномочий субъектов Российской Федерации 908,2 908,1 100,0%

964 2 02 30024 03 0100 150
Субвенции бюджетам внутригородских муниципальных образований Санкт-Петербурга на выполнение отдельных 
государственных полномочий Санкт-Петербурга по организации и осуществлению деятельности по опеке и 
попечительству

900,4 900,3 100,0%

964 2 02 30024 03 0200 150

Субвенции бюджетам внутригородских муниципальных образований Санкт-Петербурга на выполнение 
отдельного государственного полномочия Санкт-Петербурга по определению должностных лиц, уполномоченных 
составлять протоколы об административных правонарушениях, и составлению протоколов об административных 
правонарушениях

7,8 7,8 100,0%



СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСК

3

СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСКСПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСК
000 2 02 30027 00 0000 150 Субвенции бюджетам на содержание ребенка в семье опекуна и приемной семье, а также вознаграждение, 

причитающееся приемному родителю 2 974,6 2 946,7 99,1%

000 2 02 30027 03 0000 150
Субвенции бюджетам внутригородских муниципальных образований городов федерального значения на 
содержание ребенка в семье опекуна и приемной семье, а также вознаграждение, причитающееся приемному 
родителю

2 974,6 2 946,7 99,1%

964 2 02 30027 03 0100 150 Субвенции бюджетам внутригородских муниципальных образований Санкт-Петербурга на содержание ребенка в 
семье опекуна и приемной семье 2 023,4 1 996,8 98,7%

964 2 02 30027 03 0200 150 Субвенции бюджетам внутригородских муниципальных образований Санкт-Петербурга на вознаграждение, 
причитающееся приемному родителю 951,2 949,9 99,9%

ИТОГО ДОХОДОВ 78 284,8 78 885,0 100,8%

Приложение № 2

к Решению МС МО Лахта-Ольгино от 30.06.2022 г. № 24

ПОКАЗАТЕЛИ РАСХОДОВ БЮДЖЕТА ВНУТРИГОРОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ГОРОДА ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗНАЧЕНИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ЛАХТА-ОЛЬГИНО ЗА 2021 ГОД 
ПО ВЕДОМСТВЕННОЙ СТРУКТУРЕ РАСХОДОВ 

№ п/п Наименование статьи Код 
ГРБС

Код 
разде-
ла и 

подраз-
дела

Код 
целевой 
статьи

Код 
вида 
рас-

ходов

Утверждено 
на год,

 тыс. руб. 

Исполнено 
за год,

 тыс. руб. 

Процент 
испол-
нения

1 ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КОМИССИЯ ВНУТРИГОРОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗНАЧЕНИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 
ЛАХТА-ОЛЬГИНО 912 2 059,5 2 055,9 99,8%

1.1 ОБЩЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ВОПРОСЫ 912 01 00 2 059,5 2 055,9 99,8%

1.1.1 Обеспечение проведения выборов и референдумов 912 01 07 2 059,5 2 055,9 99,8%

1.1.1.1 Содержание и обеспечение деятельности избирательной комиссии муниципального 
образования 912 01 07 9940000051 2 059,5 2 055,9 99,8%

Расходы на выплаты персоналу в целях обеспечения выполнения функций государственными 
(муниципальными) органами, казенными учреждениями, органами управления 
государственными внебюджетными фондами 912 01 07 9940000051 100 1 161,7 1 159,8 99,8%

Расходы на выплаты персоналу государственных (муниципальных) органов 912 01 07 9940000051 120 1 161,7 1 159,8 99,8%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 912 01 07 9940000051 200 895,6 895,6 100,0%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 912 01 07 9940000051 240 895,6 895,6 100,0%

Иные бюджетные ассигнования 912 01 07 9940000051 800 2,2 0,5 22,7%

Уплата налогов, сборов и иных платежей 912 01 07 9940000051 850 2,2 0,5 22,7%

2 МУНИЦИПАЛЬНЫЙ СОВЕТ ВНУТРИГОРОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗНАЧЕНИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 
ЛАХТА-ОЛЬГИНО 930 10 696,8 10 625,9 99,3%

2.1 ОБЩЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ВОПРОСЫ 930 01 00 10 696,8 10 625,9 99,3%

2.1.1 Функционирование высшего должностного лица субъекта Российской Федерации и 
муниципального образования 930 01 02 1 380,2 1 376,2 99,7%

2.1.1.1 Глава муниципального образования 930 01 02 9910000011 1 380,2 1 376,2 99,7%

Расходы на выплаты персоналу в целях обеспечения выполнения функций государственными 
(муниципальными) органами, казенными учреждениями, органами управления 
государственными внебюджетными фондами 930 01 02 9910000011 100 1 380,2 1 376,2 99,7%

Расходы на выплаты персоналу государственных (муниципальных) органов 930 01 02 9910000011 120 1 380,2 1 376,2 99,7%

2.1.2 Функционирование законодательных (представительных) органов государственной 
власти и представительных органов муниципальных образований 930 01 03 9 220,6 9 153,7 99,3%

2.1.2.1 Компенсация депутатам, осуществляющим свои полномочия на непостоянной основе 930 01 03 9920000022 158,3 158,2 99,9%

Расходы на выплаты персоналу в целях обеспечения выполнения функций государственными 
(муниципальными) органами, казенными учреждениями, органами управления 
государственными внебюджетными фондами 930 01 03 9920000022 100 158,3 158,2 99,9%

Расходы на выплаты персоналу государственных (муниципальных) органов 930 01 03 9920000022 120 158,3 158,2 99,9%

2.1.2.2 Содержание аппарата представительного органа муниципального образования 930 01 03 9920000023 9 062,3 8 995,5 99,3%

Расходы на выплаты персоналу в целях обеспечения выполнения функций государственными 
(муниципальными) органами, казенными учреждениями, органами управления 
государственными внебюджетными фондами 930 01 03 9920000023 100 885,1 884,5 99,9%

Расходы на выплаты персоналу государственных (муниципальных) органов 930 01 03 9920000023 120 885,1 884,5 99,9%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 930 01 03 9920000023 200 8 172,2 8 111,0 99,3%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 930 01 03 9920000023 240 8 172,2 8 111,0 99,3%

Иные бюджетные ассигнования 930 01 03 9920000023 800 5,0 0,0 0,0%

Уплата налогов, сборов и иных платежей 930 01 03 9920000023 850 5,0 0,0 0,0%

2.1.3 Другие общегосударственные вопросы 930 01 13 96,0 96,0 100,0%

2.1.3.1 Членские взносы на осуществление деятельности Совета муниципальных образований 
Санкт-Петербурга и содержание его органов 930 01 13 9920000024 96,0 96,0 100,0%

Иные бюджетные ассигнования 930 01 13 9920000024 800 96,0 96,0 100,0%

Уплата налогов, сборов и иных платежей 930 01 13 9920000024 850 96,0 96,0 100,0%
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ЛАХТА-ОЛЬГИНОЛАХТА-ОЛЬГИНО
3 МЕСТНАЯ АДМИНИСТРАЦИЯ ВНУТРИГОРОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗНАЧЕНИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 
ЛАХТА-ОЛЬГИНО 964 89 996,1 86 745,9 96,4%

3.1 ОБЩЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ВОПРОСЫ 964 01 00 9 239,0 8 987,0 97,3%

3.1.1 Функционирование Правительства Российской Федерации, высших исполнительных 
органов государственной власти субъектов Российской Федерации, местных 
администраций 964 01 04 8 666,4 8 478,7 97,8%

3.1.1.1 Глава местной администрации 964 01 04 9930000031 1 507,1 1 505,9 99,9%

Расходы на выплаты персоналу в целях обеспечения выполнения функций государственными 
(муниципальными) органами, казенными учреждениями, органами управления 
государственными внебюджетными фондами 964 01 04 9930000031 100 1 507,1 1 505,9 99,9%

Расходы на выплаты персоналу государственных (муниципальных) органов 964 01 04 9930000031 120 1 507,1 1 505,9 99,9%

3.1.1.2 Содержание и обеспечение деятельности местной администрации по решению вопросов 
местного значения 964 01 04 9930000032 6 046,0 5 859,7 96,9%

Расходы на выплаты персоналу в целях обеспечения выполнения функций государственными 
(муниципальными) органами, казенными учреждениями, органами управления 
государственными внебюджетными фондами 964 01 04 9930000032 100 5 035,8 5 033,7 100,0%

Расходы на выплаты персоналу государственных (муниципальных) органов 964 01 04 9930000032 120 5 035,8 5 033,7 100,0%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 01 04 9930000032 200 991,8 817,7 82,4%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 01 04 9930000032 240 991,8 817,7 82,4%

Социальное обеспечение и иные выплаты населению 964 01 04 9930000032 300 1,3 1,2 92,3%

Социальные выплаты гражданам, кроме публичных нормативных социальных выплат 964 01 04 9930000032 320 1,3 1,2 92,3%

Иные бюджетные ассигнования 964 01 04 9930000032 800 17,1 7,1 41,5%

Уплата налогов, сборов и иных платежей 964 01 04 9930000032 850 17,1 7,1 41,5%

3.1.1.3 Содержание работников местной администрации, замещающих должности, не 
относящиеся к должностям муниципальной службы 964 01 04 9930000033 212,9 212,8 100,0%

Расходы на выплаты персоналу в целях обеспечения выполнения функций государственными 
(муниципальными) органами, казенными учреждениями, органами управления 
государственными внебюджетными фондами 964 01 04 9930000033 100 212,9 212,8 100,0%

Расходы на выплаты персоналу государственных (муниципальных) органов 964 01 04 9930000033 120 212,9 212,8 100,0%

3.1.1.4 Расходы на исполнение государственного полномочия Санкт-Петербурга по организации 
и осуществлению деятельности по опеке и попечительству за счет субвенций из бюджета 
Санкт-Петербурга 964 01 04 99300G0850 900,4 900,3 100,0%

Расходы на выплаты персоналу в целях обеспечения выполнения функций государственными 
(муниципальными) органами, казенными учреждениями, органами управления 
государственными внебюджетными фондами 964 01 04 99300G0850 100 829,8 829,8 100,0%

Расходы на выплаты персоналу государственных (муниципальных) органов 964 01 04 99300G0850 120 829,8 829,8 100,0%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 01 04 99300G0850 200 70,6 70,5 99,9%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 01 04 99300G0850 240 70,6 70,5 99,9%

3.1.2 Резервные фонды 964 01 11 60,0 0,0 0,0%

3.1.2.1 Резервный фонд местной администрации 964 01 11 9930000060 60,0 0,0 0,0%

Иные бюджетные ассигнования 964 01 11 9930000060 800 60,0 0,0 0,0%

Резервные средства 964 01 11 9930000060 870 60,0 0,0 0,0%

3.1.3 Другие общегосударственные  вопросы 964 01 13 512,6 508,3 99,2%

3.1.3.1 Расходы на исполнение государственного полномочия Санкт-Петербурга по составлению 
протоколов об административных правонарушениях за счет субвенций из бюджета Санкт-
Петербурга 964 01 13 99300G0100 7,8 7,8 100,0%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 01 13 99300G0100 200 7,8 7,8 100,0%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 01 13 99300G0100 240 7,8 7,8 100,0%

3.1.3.2 Владение, пользование и распоряжение имуществом, находящимся в муниципальной 
собственности муниципального образования 964 01 13 9960001030 425,4 424,1 99,7%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 01 13 9960001030 200 410,9 410,8 100,0%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 01 13 9960001030 240 410,9 410,8 100,0%

Иные бюджетные ассигнования 964 01 13 9960001030 800 14,5 13,3 91,7%

Уплата налогов, сборов и иных платежей 964 01 13 9960001030 850 14,5 13,3 91,7%

3.1.3.3 Формирование архивных фондов органов местного самоуправления, муниципальных 
предприятий и учреждений 964 01 13 9960001260 79,4 76,4 96,2%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 01 13 9960001260 200 79,4 76,4 96,2%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 01 13 9960001260 240 79,4 76,4 96,2%

3.2 НАЦИОНАЛЬНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ И ПРАВООХРАНИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 964 03 00 483,1 349,8 72,4%

3.2.1 Другие вопросы в области национальной безопасности и правоохранительной 
деятельности 964 03 14 483,1 349,8 72,4%

3.2.1.1 Участие в деятельности по профилактике правонарушений в Санкт-Петербурге в 
соответствии с федеральным законодательством и законодательством Санкт-Петербурга 964 03 14 0400101280 131,2 130,6 99,5%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 03 14 0400101280 200 131,2 130,6 99,5%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 03 14 0400101280 240 131,2 130,6 99,5%

3.2.1.2 Участие в профилактике терроризма и экстремизма, а также в минимизации и(или) 
ликвидации последствий их проявлений на территории муниципального образования в 
форме и порядке, установленных федеральным законодательством и законодательством 
Санкт-Петербурга 964 03 14 0500101290 42,7 37,3 87,4%
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Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 03 14 0500101290 200 42,7 37,3 87,4%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 03 14 0500101290 240 42,7 37,3 87,4%

3.2.1.3 Участие в формах, установленных законодательством Санкт-Петербурга, в мероприятиях 
по профилактике незаконного потребления наркотических средств и психотропных 
веществ, новых потенциально опасных психоактивных веществ, наркомании в Санкт-
Петербурге 964 03 14 0600101350 109,2 64,9 59,4%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 03 14 0600101350 200 109,2 64,9 59,4%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 03 14 0600101350 240 109,2 64,9 59,4%

3.2.1.4 Участие в создании условий для реализации мер, направленных на укрепление 
межнационального и межконфессионального согласия, сохранение и развитие языков и 
культуры народов Российской Федерации, проживающих на территории муниципального 
образования, социальную и культурную адаптацию мигрантов, профилактику 
межнациональных (межэтнических) конфликтов 964 03 14 0700101420 200,0 117,0 58,5%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 03 14 0700101420 200 200,0 117,0 58,5%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 03 14 0700101420 240 200,0 117,0 58,5%

3.3 НАЦИОНАЛЬНАЯ ЭКОНОМИКА 964 04 00 22 816,6 22 524,9 98,7%

3.3.1 Общеэкономические вопросы 964 04 01 115,0 115,0 100,0%

3.3.1.1 Участие в организации и финансировании временного трудоустройства 
несовершеннолетних в возрасте от 14 до 18 лет в свободное от учебы время, безработных 
граждан, испытывающих трудности в поиске работы, безработных граждан в возрасте от 
18 до 20 лет, имеющих среднее профессиональное образование и ищущих работу впервые 964 04 01 0800101300 115,0 115,0 100,0%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 04 01 0800101300 200 115,0 115,0 100,0%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 04 01 0800101300 240 115,0 115,0 100,0%

3.3.2 Дорожное хозяйство (дорожные фонды) 964 04 09 22 701,6 22 409,9 98,7%

3.3.2.1 Текущий ремонт и содержание дорог, расположенных в пределах границ муниципальных 
образований, в соответствии с перечнем, утвержденным Правительством Санкт-
Петербурга 964 04 09 0900103000 22 701,6 22 409,9 98,7%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 04 09 0900103000 200 22 701,6 22 409,9 98,7%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 04 09 0900103000 240 22 701,6 22 409,9 98,7%

3.4 ЖИЛИЩНО-КОММУНАЛЬНОЕ ХОЗЯЙСТВО 964 05 00 17 377,9 16 374,4 94,2%

3.4.1 Благоустройство 964 05 03 17 377,9 16 374,4 94,2%

3.4.1.1 Организация благоустройства территории муниципального образования в соответствии с 
законодательством в сфере благоустройства 964 05 03 1100102090 15 421,2 14 541,1 94,3%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 05 03 1100102090 200 15 398,4 14 518,3 94,3%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 05 03 1100102090 240 15 398,4 14 518,3 94,3%

Иные бюджетные ассигнования 964 05 03 1100102090 800 22,8 22,8 100,0%

Исполнение судебных актов 964 05 03 1100102090 830 22,8 22,8 100,0%

3.4.1.2 Осуществление работ в сфере озеленения на территории муниципального образования 964 05 03 1100202090 1 956,7 1 833,3 93,7%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 05 03 1100202090 200 1 956,7 1 833,3 93,7%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 05 03 1100202090 240 1 956,7 1 833,3 93,7%

3.5 ОХРАНА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ 964 06 00 227,2 227,0 99,9%

3.5.1 Другие вопросы в области охраны окружающей среды 964 06 05 227,2 227,0 99,9%

3.5.1.1 Участие в мероприятиях по охране окружающей среды в границах муниципального 
образования, за исключением организации и осуществления мероприятий по 
экологическому контролю 964 06 05 1200102020 19,4 19,3 99,5%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 06 05 1200102020 200 19,4 19,3 99,5%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 06 05 1200102020 240 19,4 19,3 99,5%

3.5.1.2 Осуществление экологического просвещения, а также организация экологического 
воспитания и формирования экологической культуры в области обращения с твердыми 
коммунальными отходами 964 06 05 1200201440 207,8 207,7 100,0%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 06 05 1200201440 200 207,8 207,7 100,0%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 06 05 1200201440 240 207,8 207,7 100,0%

3.6 ОБРАЗОВАНИЕ 964 07 00 1 300,6 1 072,4 82,5%

3.6.1 Профессиональная подготовка, переподготовка и повышение квалификации 964 07 05 66,2 63,0 95,2%

3.6.1.1 Организация профессионального образования и дополнительного профессионального 
образования выборных должностных лиц местного самоуправления, членов выборных 
органов местного самоуправления, депутатов муниципальных советов муниципальных 
образований, муниципальных служащих и работников муниципальных учреждений, 
организация подготовки кадров для муниципальной службы 964 07 05 9970001360 66,2 63,0 95,2%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 07 05 9970001360 200 66,2 63,0 95,2%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 07 05 9970001360 240 66,2 63,0 95,2%

3.6.2 Другие вопросы в области образования 964 07 09 1 234,4 1 009,4 81,8%

3.6.2.1 Проведение работ по военно-патриотическому воспитанию граждан 964 07 09 1300102070 660,9 510,1 77,2%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 07 09 1300102070 200 660,9 510,1 77,2%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 07 09 1300102070 240 660,9 510,1 77,2%

3.6.2.2 Участие в реализации мер по профилактике дорожно-транспортного травматизма на 
территории муниципального образования, включая размещение, содержание и ремонт 
искусственных неровностей на внутриквартальных проездах 964 07 09 1400101270 573,5 499,3 87,1%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 07 09 1400101270 200 573,5 499,3 87,1%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 07 09 1400101270 240 573,5 499,3 87,1%
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3.7 КУЛЬТУРА, КИНЕМАТОГРАФИЯ 964 08 00 18 756,5 17 746,8 94,6%

3.7.1 Культура 964 08 01 18 756,5 17 746,8 94,6%

3.7.1.1 Организация и проведение местных и участие в организации и проведении городских 
праздничных и иных зрелищных мероприятий 964 08 01 1500102040 14 044,9 13 216,0 94,1%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 08 01 1500102040 200 14 044,9 13 216,0 94,1%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 08 01 1500102040 240 14 044,9 13 216,0 94,1%

3.7.1.2 Организация и проведение мероприятий по сохранению и развитию местных традиций и 
обрядов 964 08 01 1600102050 50,4 50,2 99,6%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 08 01 1600102050 200 50,4 50,2 99,6%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 08 01 1600102050 240 50,4 50,2 99,6%

3.7.1.3 Организация и проведение досуговых мероприятий для жителей муниципального 
образования 964 08 01 1700102080 4 281,4 4 102,3 95,8%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 08 01 1700102080 200 4 281,4 4 102,3 95,8%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 08 01 1700102080 240 4 281,4 4 102,3 95,8%

3.7.1.4 Осуществление финансового обеспечения деятельности муниципального казенного 
учреждения 964 08 01 9950000991 379,8 378,3 99,6%

Расходы на выплаты персоналу в целях обеспечения выполнения функций государственными 
(муниципальными) органами, казенными учреждениями, органами управления 
государственными внебюджетными фондами 964 08 01 9950000991 100 344,8 344,7 100,0%

Расходы на выплаты персоналу казенных учреждений 964 08 01 9950000991 110 344,8 344,7 100,0%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 08 01 9950000991 200 35,0 33,6 96,0%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 08 01 9950000991 240 35,0 33,6 96,0%

3.8 СОЦИАЛЬНАЯ ПОЛИТИКА 964 10 00 3 236,1 3 208,1 99,1%

3.8.1 Пенсионное обеспечение 964 10 01 261,5 261,4 100,0%

3.8.1.1 Назначение, выплата, перерасчет пенсии за выслугу лет, ежемесячной доплаты к пенсии 
за выслугу лет, ежемесячной доплаты к пенсии за стаж лицам, замещавшим должности 
муниципальной службы в органах местного самоуправления, муниципальных органах 
муниципальных образований, а также приостановление, возобновление, прекращение 
выплаты пенсии за выслугу лет, ежемесячной доплаты к пенсии за выслугу лет, 
ежемесячной доплаты к пенсии за стаж в соответствии с законом Санкт-Петербурга 964 10 01 9970001341 261,5 261,4 100,0%

Социальное обеспечение и иные выплаты населению 964 10 01 9970001341 300 261,5 261,4 100,0%

Публичные нормативные социальные выплаты гражданам 964 10 01 9970001341 310 261,5 261,4 100,0%

3.8.2 Охрана семьи и детства 964 10 04 2 974,6 2 946,7 99,1%

3.8.2.1 Расходы на исполнение государственного полномочия Санкт-Петербурга по выплате 
денежных средств на содержание ребенка в семье опекуна и приемной семье за счет 
субвенций из бюджета Санкт-Петербурга 964 10 04 99800G0860 2 023,4 1 996,8 98,7%

Социальное обеспечение и иные выплаты населению 964 10 04 99800G0860 300 2 023,4 1 996,8 98,7%

Публичные нормативные социальные выплаты гражданам 964 10 04 99800G0860 310 2 023,4 1 996,8 98,7%

3.8.2.2 Расходы на исполнение государственного полномочия по выплате денежных средств на 
вознаграждение приемным родителям за счет субвенций из бюджета Санкт-Петербурга 964 10 04 99800G0870 951,2 949,9 99,9%

Социальное обеспечение и иные выплаты населению 964 10 04 99800G0870 300 951,2 949,9 99,9%

Социальные выплаты гражданам, кроме публичных нормативных социальных выплат 964 10 04 99800G0870 320 951,2 949,9 99,9%

3.9 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 964 11 00 12 786,4 12 595,0 98,5%

3.9.1 Массовый спорт 964 11 02 12 786,4 12 595,0 98,5%

3.9.1.1 Обеспечение условий для развития на территории муниципального образования 
физической культуры и массового спорта, организация и проведение официальных 
физкультурных мероприятий, физкультурно-оздоровительных мероприятий и 
спортивных мероприятий муниципального образования 964 11 02 1800102060 3 293,0 3 254,9 98,8%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 11 02 1800102060 200 3 293,0 3 254,9 98,8%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 11 02 1800102060 240 3 293,0 3 254,9 98,8%

3.9.1.2 Осуществление финансового обеспечения деятельности муниципального казенного 
учреждения 964 11 02 9950000991 9 493,4 9 340,1 98,4%

Расходы на выплаты персоналу в целях обеспечения выполнения функций государственными 
(муниципальными) органами, казенными учреждениями, органами управления 
государственными внебюджетными фондами 964 11 02 9950000991 100 8 015,2 7 888,9 98,4%

Расходы на выплаты персоналу казенных учреждений 964 11 02 9950000991 110 8 015,2 7 888,9 98,4%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 11 02 9950000991 200 1 473,7 1 450,0 98,4%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 11 02 9950000991 240 1 473,7 1 450,0 98,4%

Иные бюджетные ассигнования 964 11 02 9950000991 800 4,5 1,2 26,7%

Уплата налогов, сборов и иных платежей 964 11 02 9950000991 850 4,5 1,2 26,7%

3.10 СРЕДСТВА МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ 964 12 00 3 772,7 3 660,5 97,0%

3.10.1 Периодическая печать и издательства 964 12 02 3 772,7 3 660,5 97,0%

3.10.1.1 Учреждение печатного средства массовой информации для опубликования 
муниципальных правовых актов, обсуждения проектов муниципальных правовых 
актов по вопросам местного значения, доведения до сведения жителей муниципального 
образования официальной информации о социально-экономическом и культурном 
развитии муниципального образования, о развитии его общественной инфраструктуры и 
иной официальной информации 964 12 02 1900101250 2 228,2 2 116,2 95,0%

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 12 02 1900101250 200 2 228,2 2 116,2 95,0%

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд 964 12 02 1900101250 240 2 228,2 2 116,2 95,0%
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3.10.1.2 Осуществление финансового обеспечения деятельности муниципального казенного 

учреждения 964 12 02 9950000991 1 544,5 1 544,3 100,0%

Расходы на выплаты персоналу в целях обеспечения выполнения функций государственными 
(муниципальными) органами, казенными учреждениями, органами управления 
государственными внебюджетными фондами 964 12 02 9950000991 100 1 544,5 1 544,3 100,0%

Расходы на выплаты персоналу казенных учреждений 964 12 02 9950000991 110 1 544,5 1 544,3 100,0%

ИТОГО 102 752,4 99 427,7 96,8%

Приложение № 3

к Решению МС МО Лахта-Ольгино от 30.06.2022 г. № 24

ПОКАЗАТЕЛИ РАСХОДОВ БЮДЖЕТА ВНУТРИГОРОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗНАЧЕНИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ЛАХТА-ОЛЬГИНО ЗА 2021 ГОД 

ПО РАЗДЕЛАМ И ПОДРАЗДЕЛАМ КЛАССИФИКАЦИИ РАСХОДОВ 

Наименование статьи

Код 
раздела 

и подраз-
дела

Утверждено 
на год,

 тыс. руб. 

Исполнено 
за год,

 тыс. руб. 

Процент 
испол-
не ния

Общегосударственные вопросы 0100 21 995,3 21 668,8 98,5%

Функционирование высшего должностного лица субъекта Российской Федерации и муниципального образования 0102 1 380,2 1 376,2 99,7%

Функционирование законодательных (представительных) органов государственной власти и представительных органов муниципальных 
образований 0103 9 220,6 9 153,7 99,3%

Функционирование Правительства Российской Федерации, высших исполнительных органов государственной власти субъектов 
Российской Федерации, местных администраций 0104 8 666,4 8 478,7 97,8%

Обеспечение проведения выборов и референдумов 0107 2 059,5 2 055,9 99,8%

Резервные фонды 0111 60,0 0,0 0,0%

Другие общегосударственные  вопросы 0113 608,6 604,3 99,3%

Национальная безопасность и правоохранительная деятельность 0300 483,1 349,8 72,4%

Другие вопросы в области национальной безопасности и правоохранительной деятельности 0314 483,1 349,8 72,4%

Национальная экономика 0400 22 816,6 22 524,9 98,7%

Общеэкономические вопросы 0401 115,0 115,0 100,0%

Дорожное хозяйство (дорожные фонды) 0409 22 701,6 22 409,9 98,7%

Жилищно-коммунальное хозяйство 0500 17 377,9 16 374,4 94,2%

Благоустройство 0503 17 377,9 16 374,4 94,2%

Охрана окружающей среды 0600 227,2 227,0 99,9%

Другие вопросы в области охраны окружающей среды 0605 227,2 227,0 99,9%

Образование 0700 1 300,6 1 072,4 82,5%

Профессиональная подготовка, переподготовка и повышение квалификации 0705 66,2 63,0 95,2%

Другие вопросы в области образования 0709 1 234,4 1 009,4 81,8%

Культура, кинематография 0800 18 756,5 17 746,8 94,6%

Культура 0801 18 756,5 17 746,8 94,6%

Социальная политика 1000 3 236,1 3 208,1 99,1%

Пенсионное обеспечение 1001 261,5 261,4 100,0%

Охрана семьи и детства 1004 2 974,6 2 946,7 99,1%

Физическая культура и спорт 1100 12 786,4 12 595,0 98,5%

Массовый спорт 1102 12 786,4 12 595,0 98,5%

Средства массовой информации 1200 3 772,7 3 660,5 97,0%

Периодическая печать и издательство 1202 3 772,7 3 660,5 97,0%

ИТОГО 102 752,4 99 427,7 96,8%

Приложение № 4

к Решению МС МО Лахта-Ольгино от 30.06.2022 г. № 24

ПОКАЗАТЕЛИ ИСТОЧНИКОВ ФИНАНСИРОВАНИЯ ДЕФИЦИТА БЮДЖЕТА 
 ВНУТРИГОРОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗНАЧЕНИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ЛАХТА-ОЛЬГИНО ЗА 

2021 ГОД

Код классификации источников  
финансирования дефицитов бюджетов Наименование Утверждено на год,

 тыс. руб. 
Исполнено за год,

 тыс. руб. 

000 01 00 00 00 00 0000 000 Источники внутреннего финансирования дефицитов бюджетов 24 467,6 20 542,7

000 01 05 00 00 00 0000 000 Изменение остатков средств на счетах по учету средств бюджетов 24 467,6 20 542,7

964 01 05 02 01 03 0000 510 Увеличение прочих остатков денежных средств бюджетов внутригородских муниципальных образований 
городов федерального значения -78 284,8 -78 885,0

964 01 05 02 01 03 0000 610 Уменьшение прочих остатков денежных средств бюджетов внутригородских муниципальных образований 
городов федерального значения 102 752,4 99 427,7

ВСЕГО ИСТОЧНИКОВ ФИНАНСИРОВАНИЯ ДЕФИЦИТА БЮДЖЕТА 24 467,6 20 542,7
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО 
БЛАГОПОЛУЧИЯ НАСЕЛЕНИЯ

 Питание детей летом: 7 советов родителям
Каждый родитель хочет, чтобы его ребенок провел лето с пользой для здоровья. 

В этом поможет правильная организация рациона. На что стоит обратить внимание:

1. Увеличьте количество молока и молочных продуктов в рационе ребенка – в основном за счет кисломолоч-
ных напитков и творога, как источников наиболее полноценного белка. 

2. Включайте в меню овощи: редис, раннюю капусту, репу, морковь, свеклу, свекольную ботву, свежие огур-
цы, помидоры, молодой картофель, а также различную свежую зелень – как огородную, так и дикорастущую: 
укроп, петрушку, кинзу, салат, зеленый лук, чеснок, ревень, щавель, крапиву и другие.

3. Оптимизируйте режим питания. В жаркие летние месяцы обед и полдник стоит поменять местами – это 
более физиологично. В особенно жаркое полуденное время, когда аппетит у ребенка резко снижен, ему можно 
предложить легкий перекус – например, кисломолочный напиток и фрукт. А позже ребенок с удовольствием 
съест весь обед, состоящий из более калорийных, богатых белком блюд.

4. Обеспечьте достаточное количество белков, особенно животного происхождения. Хорошими источниками 
полноценных белков для питания детей летом могут послужить молочные коктейли (важно, чтобы в них не 
было слишком много сахара). Напиток можно дополнить бутербродом из цельнозернового хлеба с холодным 
мясом и сыром или легкой кашей.

5. Следите за достаточным содержанием жиров в рационе ребенка. Помните, что там должны быть и расти-
тельные жиры. Например, подсолнечное, кукурузное, арахисовое и оливковое масла, орехи – именно эти про-
дукты снабжают подрастающий организм незаменимыми полиненасыщенными жирными кислотами. Они 
принимают активное участие в жировом обмене, усиливают выведение холестерина из организма, укрепляют 
кровеносные сосуды.

6. Соблюдайте питьевой режим. В жаркие дни значительно повышается потребность организма в жидкости. 
Поэтому необходимо всегда иметь запас свежей кипяченой воды, а еще лучше – отвара шиповника, несладкий 
компот или сок. Особенно это важно в загородных условиях, тогда будет исключена возможность использова-
ния ребенком сырой воды, которая может создать опасность возникновения расстройств пищеварения. Отлич-
ными напитками для детей в жаркий день станут охлажденный (18-20 градусов, но не ниже) зеленый чай, морсы 
и компоты без сахара. Хорошим жаждоутоляющим эффектом обладает слабогазированная минеральная вода. 
Лучше всего пить достаточно жидкости с утра, создавая своеобразный водный запас. Днем же, в разгар жары, 
питье следует ограничивать и пить только по необходимости (т.е. по первому требованию). Не стоит предлагать 
малышу выпить залпом весь стакан, вполне достаточно полстакана, но маленькими глоточками и без спешки.

7. Восполняйте возрастающий расход витаминов. Интенсивный рост ребенка и усиленное потоотделение 
сопровождается большой витаминной потерей. Поэтому «свежеедение» сейчас очень и очень актуально. На 
завтрак, обед, полдник и ужин малыш должен получать витаминосодержащие продукты в сыром или слегка 
переработанном виде (салаты и винегреты с растительными маслами и орехами, холодные овощные первые 
блюда и фруктово-ягодные пюре). На третье подойдут охлажденные фруктово-ягодные напитки, кисели, морсы 
и зеленый чай, в котором витаминов значительно больше, чем в черном. Витаминный дефицит и белковая 
недостаточность в питании усугубляется избыточным содержанием углеводов. Поэтому при правильном 
питании детей летом не стоит баловать ребенка булочками и пирожными, особенно перед едой. Отличным 
десертом станут сладкие сезонные фрукты.

Соблюдение этих несложных правил поможет укрепить здоровье ребенка летом и провести отдых с пользой 
для здоровья.


